COMPTE RENDU DE LA REUNION DU 18 MARS 2022

Personnes présentes : BIRAUD Claire, BONNET Jocelyne, GUTIERREZ Sandra,
MARTHRE Sandrine, MICHEL Virginie, ODILE Valérie, SCHABO Julie, TROCHA
Claire, en visio CLAVERIE Amélie

Personnes excusées : ABONEM Sandrine, CHIRI Maxime, LEDO Christiane,

Personnes absentes : GOUDARD Agnes, AUTRIC Valérie, DARDOIZE Alexandra

Nous sommes accueillis dans le local de I'association « les vendomettes »
par la présidente Jocelyne BONNET. Cette association vient en aide et en
soutien aux patients, a leur famille et leurs soignants tout au long du parcours
oncologique.

Nous accueillons une nouvelle venue, Claire TROCHA qui travaille a
I’'Unité de soins palliatifs de la Seyne sur mer, USP qui a réouvert récemment.
Christiane LEDO n’a pu malheureusement se joindre a nous a cause d’un
imprévu de derniére minute.

Apres validation du compte-rendu de la réunion du 30 Novembre 2021,
Valérie ODILE rappelle au groupe la nécessité d’adhérer a I’APSP, les actions et
les événements a venir.

Ensuite, nous revenons sur notre projet de recherche « création d’un
outil de travail pour les infirmiers libéraux dans la prise en charge des
symptomes des patients en fin de vie au domicile » et |'historique afin que les
nouvelles venues puissent s'imprégner du travail déja accompli.

Mme GRANGEAT, membre du CNASI (Comité National des Acteurs en Soins
Infirmiers), a fait part de notre travail au groupe de la SFAP qui travaille sur
domicile et soins palliatifs. Nous avons été conviés a une réunion par visio le 31
mars 2022 par Mme AMOUROUX Valérie, responsable du ce groupe. Julie
SCHABO, Sandra GUTIERREZ , Jocelyne BONNET et Claire TROBA y
participeront.

En accord avec le CA de I’APSP, nous avons envoyé un courrier d’écrire au DR
CRETEL, médecin de I'ARS, afin de I'informer de notre travail et de notre
volonté de participer activement au développement des soins palliatifs dans
notre région. Cette derniére en a pris note et intérét.



Suite aux encouragements du CA, nous réfléchissons sur la conception d’un
article. La trame est construite. Nous décidons d’y travailler chacun de notre
coté durant le mois qui suit et Valérie ODILE centralisera le tout.

Ensuite , nous revenons sur la journée régionale de soins palliatifs organisée
par I’ARS et pour laquelle Jocelyne BONNET a coanimé I"atelier soins palliatifs
et domicile avec Dr ZACCONI CAUVIN , médecin travaillant a la coordination
DAC de Nice. Atelier pour lequel nous avions préparé un power point afin
d’animer I'atelier avec des éléments concrets du retour du terrain avec
notamment les résultats obtenus de I'enquéte de notre projet de recherche,
des pistes de réflexion...

L'aprés -midi a été consacré a la lecture de la bibliographie concernant
I’alimentation et fin de vie. Nous souhaiterions réfléchir sur les problématiques
rencontrées sur le concept de « I"alimentation plaisir en fin de vie dans les
services ou se trouvent des lits identifiés de soins palliatifs » et des difficultés
rencontrées par les soignants . Nous commencons a élaborer le projet.

Julie SCHABO sera la référente de ce projet.

La prochaine réunion se tiendra le

VENDREDI 6 MAI 2022
A I'Unité de Soins Palliatifs de I'hopital George SAND
421 avenue Jules Renard
83500 LA SEYNE SUR MER
De 10h a 17h

Pour le groupe

Valérie ODILE



Compte rendu de la réunion du 6 mai 2022

Personnes présentes : BIRAUD Claire, BONNET Jocelyne, CALZODA Sophie, CLAVERIE Amélie,
DARDOIZE Alexandra, GOUDARD Agnés, GUTIEREZ Sandra en visio, MICHEL Virginie, ODILE Valérie,
SCHABO Julie, TROCHA Claire

Personnes excusées : ABOMEN Sandrine, CHIRI Maxime.

Nous sommes recues par Claire BIRAUD, cadre de I'usp « les colibris » et Claire TROCHA, IDE
de cette méme unité de soins palliatifs a I'hdpital Georges Sand a la Seyne-sur-mer. Nous avons,
avant toute chose, fait un tour de table pour que chacun puisse se présenter. Nous accueillons
Alexandra DARDOIZE et CALZONA Sophie. Nous avons eu le privilege de rencontrer Mme GIRAUD
Frédérique, chef de I'unité de soins palliatifs de I’'hopital et présidente de I’APSP.

Dans un premier temps, 'ensemble du groupe a validé le compte rendu de la réunion du 18
mars 2022.

Ensuite, nous avons brievement revus les travaux qui ont été précédemment effectués par le
groupe afin de resituer notre travail de recherche sur « les difficultés dans la prise en charge des
symptémes d’inconfort des patients en fin de vie par les infirmiers libéraux ».

Suite a la présentation de cette recherche et des résultats obtenus, le CNASI nous a invité a présenter
ce travail a leur réunion lors du congres de Soins palliatifs de Bordeaux.

Nous nous sommes attelées a la rédaction d’un article retracant la trame, la méthodologie et les
résultats de cette recherche. Valérie ODILE a lu I'article dont elle avait fait une ébauche avec les
propositions faites par certains membres du groupe. Nous avons effectué des modifications en direct
afin de réajuster cet article. Ce travail a suscité de nombreuses discussions.

Apreés avoir fini la rédaction de I'article, I'hopital nous a offert un buffet pour le déjeuner. Dans
la seconde partie de la journée, aprés avoir fait le récapitulatif des buts et du public visé par rapport a
I'étude sur I'alimentation en fin de vie que nous souhaitons développer, nous avons élaboré un
questionnaire. Nous avons décidé collégialement, qu’aprés validation de ce questionnaire au conseil
d’administration de I’APSP, nous le transmettrons a I’ARS pour que ce dernier soit diffusé dans
I'ensemble des services ayant des lits identifiés soins palliatifs de la région PACA.

Un groupe de travail de la SFAP a été créé sur les soins palliatifs et le domicile. Le groupe de
recherche IDE de I’APSP y a été convié. Aussi certains membres y ont participé le 8 Avril 2022 et nous
font un retour : « Ce groupe s’intitule « Groupe de travail formation des professionnels a domicile », il
souhaite définir les difficultés de tous les professionnels de santé qui travaillent au domicile : de
I'infirmier en passant par les auxiliaires de vie et les bénévoles. Il réfléchit sur un questionnaire a mettre
en place pour évaluer les problématiques. » Notre groupe s’interroge sur la faisabilité de ce projet car
il veut toucher différentes catégories professionnelles et sur la pertinence de notre présence dans ce
groupe. Nous convenons de participer a la prochaine rencontre avant de prendre une décision sur la
poursuite de notre investissement. Elle aura lieu le lundi 16 mai 2022 de 12h45ba 13h45.

Ala fin de cette réunion, le groupe a convenu de commencer un travail sur le théme de la mise
en place précoce des soins palliatifs.

Nous avons ensuite, eu la chance de visiter I'unité de soins palliatifs de I"hdpital.



Nous souhaitons a Claire BIRAUD, une belle retraite et espérons la revoir dans naos réunions.

La prochaine réunion se tiendra le
VENDREDI 30 SETEMBRE 2022
A la Cure thermale des Camoins
50 route de la treille
13011 Marseille

De 10h a 17h

Pour le groupe,
Julie SCHABO

Valérie ODILE



Compte rendu de la réunion du 30 septembre 2022

Personnes présentes : ABONEM Sandrine, BONNET Jocelyne, CALZODA Sophie,
CLAVERIE Amélie, GOUDARD Agnés, GUTIERREZ Sandra, MICHEL Virginie, ODILE
Valérie, SCHABO Julie

Personnes excusées : CHIRI Maxime. , DARDOIZE Alexandra, TROCHA Claire

Nous sommes accueillies au restaurant 0 250 a Gémenos, lieu réservé
par Sophie CALZODA, infirmiere travaillant pour le prestataire excell.santé C'est
avec joie que nous retrouvons Sandrine ABONEM.

L’ensemble du groupe valide le compte rendu de la réunion du 6 mai
2022.

Le groupe de recherche IDE de I’APSP avait été convié au. « Groupe de
travail formation des professionnels a domicile » rattaché a la SFAP auquel
plusieurs membres y avaient participé. Son objectif est de définir les difficultés
de tous les professionnels de santé qui travaillent au domicile : de 'infirmier en
passant par les auxiliaires de vie et les hénévoles. Il réfléchit sur un
questionnaire a mettre en place pour évaluer les problématiques. » Apreés
réflexion, nous décidons a I'unanimité de nous retirer de ce groupe de travail.

Suite au congres de soins palliatifs de Bordeaux de juin dernier et a la
rencontre avec le CNASI(comité national des acteurs en soins infirmiers), nous
avons réalisé que le groupe de recherche ide de I'APSP remplit le cahier des
charges d'un Comité régional des Acteurs en Soins Infirmiers. Afin de travailler
en lien avec les autres CRASI ainsi qu'avec le Comité National rattaché a la
SFAP, nous souhaiterions avoir I'avis du CA pour savoir s'il serait possible de
trouver une solution a la création de ce Crasi tout en valorisant I'APSP qui
conserverait le pilotage du groupe

Nous relisons et modifions le questionnaire élaboré pour la prochaine
étude que nous souhaiterions sur "Les pratiques des soignants concernant
I'alimentation en fin de vie dans les unités ayant des lits identifiés ainsi que leur
ressenti et leurs besoins". Aprés validation par le CA, nous I'enverrons a toutes
les unités de la région ayant des LISP.



Apres un repas convivial offert par la société de notre héte, nous
reprenons la rédaction de l'article concernant notre travail de recherche sur «
les difficultés dans la prise en charge des symptdmes d’inconfort des patients
en fin de vie par les infirmiers libéraux ». Son élaboration avance doucement
mais sirement.

A la fin de cette réunion, le groupe convient de réfléchir sur un theme
pour la prochaine réunion en lien avec des travaux de I’ARS comme «
I’amélioration du parcours de soins du patient en soins palliatifs ».

La prochaine réunion se tiendra le
VENDREDI 9 DECEMBRE 2022
Al USP du CH salon de Provence
207 Avenue Julien FABRE
13300 SALON DE PROVENCE
De 10ha 17h

Pour le groupe

Valérie ODILE



Compte rendu de la réunion du 9 décembre 2022

Personnes présentes : Jocelyne Bonnet, Amélie Claverie, Sandra Gutierrez, Valérie Odile, Julie Schabo

Personnes excusées : Sandrine Abonem, Sophie Calzada, Maxime Chiri, Agnes Goudard, Alexandra
Dardoize, Virginie Michel

Nous avons été invitées par Amelie Claverie, cadre de santé de 1’unité de soins palliatifs du centre
hospitalier de Salon de Provence. Nous avons été accueillies autour d'un petit déjeuner.

Notre réunion commence par la validation du compte rendu de réunion du 30 septembre 2022.
Sandra Gutierez donne des explications sur le fonctionnement des réseaux de soins palliatifs notamment
celui de Resp13.

Dans un premier temps, Valérie ODILE nous fait un retour sur le dernier conseil d'administration de I'APSP.
Le projet de création d'un CRASI via I'APSP a été valide. La présidente de I'APSP serait responsable du
CRASI et pourrait donner une délégation aux autres membres du CRASI afin de mener les réunions. 1l faut a
présent que nous envoyons un courrier a destination de la SFAP concernant la création du CRASI.

Le questionnaire que nous avons élaboré sur I'alimentation en fin de vie a été validé. Il nous a été conseillé :
- d'ouvrir notre questionnaire a d'autres professions telles que médecin et diététicien

- de distribuer le questionnaire par I'intermédiaire des EMSP, cadres de santé et médecins chefs

- de noter une date limite de rendu du questionnaire

- de mentionner en fin de questionnaire : "Souhaitez-vous étre informé des résultats de notre enquéte ?

Dans un second temps, nous poursuivons sur la modification du questionnaire ainsi que sur la rédaction de la
lettre qui accompagne le questionnaire.

Jocelyne Bonnet propose de diffuser les résultats de notre enquéte via une affiche pour pouvoir proposer
cette affiche a la SFAP.

Amelie Claverie a pour mission la mise en forme du questionnaire sur google Form et Julie Schabo a pour
réle d'établir la liste des LISP dans la région SUD sous forme de tableau.

Nous faisons la pause repas. Ce dernier est offert par le centre hospitalier de Salon de Provence.

Nous continuons par la rédaction de I’article sur « les difficultés dans la prise en charge des symptémes
d'inconfort des patients en fin de vie au domicile ». Aprés la relecture, nous faisons des modifications.
Au vu de la difficulté de finir la rédaction de l'article dans les temps impartis, nous avons choisi de
programmer une prochaine réunion dans un délai plus court.

La prochaine réunion a lieu

le 31 janvier 2022 de 10h a 17h
au cabinet Infirmier de Joceline BONNET
1 boulevard des Fauvettes - 13011 Marseille.

Pour le Groupe.

Valérie Odile et Julie Schabo



