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Point de vue Philosophique de la Conscience

corpore]le

‘.

Le corps est 2 la fois un elément subjectif pur
et en ?émeﬁ nps le corp&groduit
des mouvements inter _(sensatiokﬁ%ﬂressentis. ..)
dont la signification peuit &fre saisie par la conscience.
« 1l y a certainement une szgnifi:ca tion interneé du corps
différente de la signification u

ue la conscience lui'donne ou attribue

aux symptomesscorporels ». J
Pour Maine de Biran (philosophe de 1766-1824), Leibniz et Kant
» N . pgl ;
) on peut saisit ce sens interne : ;
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Point de vue psychanalytique

‘ \
Le corps vécu immanent (tip savoir non réfléchi de lui-méme,

involontaire, habltuei.l Q‘Iﬁst le niveau exposé par un
psychanalyste contempor 2 e Freud, Valhelm Riech, et repris

par un de ses diseiple le Doc¢ Gérard Guaseh auteur du livre

« Quand le (ﬂps patle... »
Il veut

ntrer que Porganisme peut refouler conflits,
emotions, douleurs... que Pon pourra apercevoir p%ignes
respirate ires, muscula1res ou.crispations chroniq ar
exemple et surtout en tenantgempte de tous les modes

d’expression du sujet.

.\«chaque corps estle reflet d’'une personne unique avec
' sa fagcon d’é rque. SSI.. "
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Dans la mythologi®:c.-

| Les images du corps
n’étaient-elles pas des
métaphores de la

Les mythes sont faits pensée, du déSiI‘, des
pour ql::; L ::;:zgfnanon -
Albrt Cams peurs...du vécu ?

Icare meurt
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Certaines formes de mémorisation sont caractérisées par
le rappel conscient de Pexpérience passée, ’expression
" de ce souvenir se faisant ainsi de facon explicite

3 (« je me souviens »).

D’autres formes de mémorisa

au rappel non conseie

—
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 Ainsi, une forme implicite de mémotisation d’un stimt
douloureux pourrait modifier Ia réponse ultétieure
de Porganisme - n nouveau stimulus,
ans que Pindividu n C u poi "f~-
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Pour d’autres,

xb « ...il ne suffit pas que le corps soit vivant pour qu’il
. acquiert statut de phénomeéne, il convient aussi qu il s

vécu.... a travers la sensibilité qu’il a en propte... »
‘ Nathalie Depra ' |
(Maitre de Cor | 110}
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(BASE SCHEMATIQUE DE LA STRUCTURE HUMAINE)

Plan

spirituel

Plan

affectif

Soma

Chez les chinois comme en Afrique.
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- “C’est par c@ah;e qgue se manifeste
la réalitekla conscience h:Ea;ﬁE‘
« La naissance est une condensation #®*Enctgie en matiere,
:Bnergie ».

et.kM dispersion de la matiére en En
. ‘L Mﬁn@n

.. de Pargile pfbnenme's pots\’ﬁe vide en

- eux crée I’étre du pot...

( De la terre provient le corps, mala’Esp(ten Tui~
) ‘erée l’HQ%.r;le{:} o
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‘ DIEU /7 GOD

Pensée Divine
DivineThought
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La Santé Health
L.a Maladie Disease
La vie Life

La Mort Death
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““On nat’era de]a,.a c@ﬁde de l.gxpose, 1’0r1g1na11te

-

de cette conception qu1‘va permett{-e\\e > approche
de la,conscience,corporelle par ufie actiongorientée

‘sur-e vécu intérieut. ..

- ’ \ ﬁ
C’est ce ressentinon expm.m\_ou nomexpnmab qui va

faire la d1fferenc\ae réaction entre chaque individu

L

vis a vis de lﬁvenement\

la maladie, 1a peur La doulCut, la mott. o

Car c’est dans Wcé intetieur que l’etre
s’organise\pou f‘ace au désordse., " p »"\\
Il ritualise ces passages pout mleuxles suppogter
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En fonction de Pifitensité du.séisime; E)rps manifestera
ses'exces ou ses manqiefl par un.chf¥pelet de symptémes
\\‘igpiHMifs, es signaux d’aleR;EL .
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- | \'t. - ‘
® Ils seront.dans uﬁ@sﬁ?ﬂ’tﬁpiri@el parlexpression

orale, la parole;-le son...
\‘\ . o -, P \
* IIs seront danS*un conscient corporel-visible a‘travers
les signes cliniques et mesutables... ,

-
-=

.. . . oo e \ e
® Ils seront«dans un conscien %g'orel invisible;le ressenti
 onina e N
souvent non exprime.. e ‘ TR
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Le corps est dans la réalité, dans le présent, il est ’instant
et Pinstantané du vécu.

L’idée de Pimmanence du corps, c’est le savoir
qui correspond aux habitudes « aux rituels quir se sont
peu a peu inscrits dans notre quotidien et qui renvoient
plus ou moins consciemment a des références familiales,
culturelles et aux empreintes de notre passé...».

C’est dans la déstabilisation de tout ou partie
de ses reperes que le corps va projeter les sighaux
d’un dysfonctionnement.
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Au-dela des signes objectifs, il va donc falloir décoder ce
langage pour le comprendre et tenter de raccompagner

Pindividu vers son « champ de cohérence perdu ».

On entend par champ de cohérence ; une compréhension
globale qui va dépendre, comme dans la lecture d’un livre,
de Phistoire, de la culture du lecteur, voire méme du
moment ou il fera cette lecture.
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Dans notre témoignage, il s’agit l1a d’'une perte du champ
de cohérence d’un individu qui se trouve plongé
dans une tourmente et une douleur insupportable :

- perte de repéres environnementaux,

- perte de reperes cognitifs a travers Papparition d’une
symptomatologie inconnue...

- perte de reperes émotionnels ; une mémoire implicite pouvant
comme nous P’avons déja vu, déclencher des réactions
émotionnelles inconscientes, parfois incontrolables face a une

forte angoisse...
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Ce que ’enfant ne peut comprendre,
le corps le sait (Dr L.Pain)

Ce que le corps entend construira ’esprit, car le corps
entend ce qui vient du dehors, par exemple le toucher.
Le corps entend ce qui vient du dedans,
le sens émotionnel, la peur, ’angoisse de mourir.
La fin de vie réveille ces résonances du dedans

qui viennent de notre ancestralité, que la spiritualité
dans de nombreuses cultures, a tenté de sublimet.
b
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En comparant les connaissances mu@MEITIES
concernant les origines du mondegiiGHUs PUUTOLE |
constater qu’un grand nombreliyUIHESESISE
situent dans le ,m,s,mr-‘ des forcESIAEANNMES) dc*B
.‘Ban , de VJ,JJ."i!" onS, d€ sonSHUENS ;_m_um' éS
' dGidula ﬁsdes patid Aoules,, ziol
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r"‘ Capable e I‘JI _i'_l';‘_f:) ela™s

Cersouffle, precurseuimuet de toute la portée des mots.
Ce sera par Fifitermediaire d’une €coute de ces ondes
- qui parcourent le corps que la RESC prendra contact
avec le vécu intérieur.
Les études modernes du son sur la matiére seront
des supports de I'identité corporelle de Phomme.
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nance» "
Tradition Indienne
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La Relation d’Aide a I'hopital de la Croix-Rousse avec la Fondation APICIL






etenue, C’

On pourra ainsi repe
du corps ceszones de retenue,

ces tensions que 1 eg:% ans des régions différentes
' selon le re,sse édiat du patient. <

a memon'e emotlo\nnelle se fige, se fossilise :
que Rewh -ap_pblie 1\es‘ emotions gelées.

ers I’écoute des {esonances
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UN PRO'NSI#®
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Cet echaifeSTIESHCICT ur..h pYotond est unitxeohetche
d’échoghtrexics -f' §'situcs du bas du cOIPSIUSGURY
la régionPephaliqueen passant par la zoACRDUSTINNAICN
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I’hafmonisation de Pensemble dSOCSHONMTSIHIOVOTU TS
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Extrait du film :% Le temps qui reste » Mme Delphine Detrie
.
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Ce qu’on entend

C’est le son qui résonne...




