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Formation initiale des IDE en soins palliatifs

Présentation

Recommandations SFAP (infirmieres 2011: avis de
recherche...)

Programme de développement 2008-2012 des SP

La formation initiale en Soins Palliatifs:
— Les avancées du programme de 2009

— Le contenu et les liens avec les autres Unités
d’Enseignement

— Les méthodes pédagogiques
— Les indicateurs de pratiques infirmieres
— Les points a développer ou a renforcer

En guise de conclusion: « T'es Toi »



Formation initiale des IDE en soins palliatifs

Recommandations SFAP 1/2

Les derniers articles datent de 2003

Pas d’actualisation / CSP décret 2004-802
relatif a I'exercice de la profession et aux actes
orofessionnels

Pas de document concernant I'arrété du 31

juillet 2009 relatif au diplome d’état (nouveau

orogramme de formation initiale)

Pas de groupe de travail en cours
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Recommandations SFAP 2/2

* Les pistes proposées jusqu’en 2003 par la SFAP:
— Une diffusion de la culture palliative partagée dans la
pluridisciplinarité
— Une questionnement :
* Ethique
e Sentiments et émotions du soignant
* La pratigue du soin

* N’y aurait il plus rien a faire?
Alors que tout reste a faire!
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Programme de développement 2008-2012 1/2

» Le sens et |'esprit du programme:
e Pouvoir choisir le lieu de sa fin de vie
 Améliorer la qualité de 'accompagnement

 Diffuser la culture palliative aupres des professionnels et du

grand public Lp NECESSITE DE SE FoRumer..
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jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé
formateur IFPVPS
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modules transversaux
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Programme de développement 2008-2012 2 92 ‘

* Axe 2: Politiqgue de formation et de recherche

— Objectif: Intégrer la dimension palliative en incluant un
référentiel de compétences nécessaires en soins palliatifs.

— MESURE 13: Adapter le dispositif de formation
paramédical initial

* Actionl: construction de modules communs aux différentes
professions médicales et paramédicales

las:
ationales

» Action2: Obligation d’analyser et d’étudier au minimum une
situation de personne nécessitant des soins palliatifs

* Action3: Maodifier le référentiel de compétence et de formation
des IDE (entrée en vigueur septembre 2009)
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Les avancées du programme de 2009

’ Changements / ancien programme:
— Caractere obligatoire : UE soins palliatifs

— Llalternance stage/ théorie

— Un contenu réparti en Cours magistraux, Travaux Dirigé et Temps
Personnel (Guidé)

— Lien avec la compétence 4: Mettre en ceuvre des actions a visées
diagnostique et thérapeutique

— Une validation spécifique de I'Unité d’Enseignement soins palliatifs



Liens avec les autres UE
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Elements de contenu
10 HEURES DE CM
20 HEURES DE TD
10 HEURES DE TPG

Le déroulement de la séquence

— Illustrations de DUF (congres SFAP 2011)
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Les étapes de la fin de vie et du deuil
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La prise en compte des besoins

psychologiques, sociaux et spirituels
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L'accompagnement de |la personne
et de sa famille
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Les soins palliatifs, confort,
relation, communication
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Les traitements palliatifs, analgésie, sédation,
adjuvants nutritionnels, médication, hydratation
LA SLEDATION PAURTIVE .-

2 vous DIRAIT PAs DE FAIRE
4UN G6Ros, UN TRES GRos DoDo?

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

06/11/2011 formateur IFPVPS
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'offre de soins palliatifs

LES SOINS PALLIATIFS B OIRECTI0N
EN MOUVEMENT Réseau de soins Palfiatifs "'"“1 %

Responsabilité administrative,
financibre,

e 14 P - furidique. - Mission
f‘r 8t '@ur“‘ E’b i., g f . DELEGATION ’:a'f:u‘;'. o
I M . ) ) . - Communication
&q F 5).:7‘ ; $“ ’ ¥ mmoeacomamnmu = i
2 h J.’Q - -

OU DE « FACILITATION »
POUR LES ACTEURS DU RESEAD
~{en particulier I'équipe de proximité)

ANIMER ET PILOTER
LE FILM 77 LES PROJETS DU RESEAU
« LACONTINUITE DES SOINS
é A (mise en lien, partenaviats...) Mise en osuvre des projets
Inchusion Relations définis par la direction.
e % - LACOHERENCE DES SOINS
f pwtanakes &  (respect du choin, (Niveau opérationnel)
f5030 - objectifs de soins partagéds,

Relations La transfort d ‘informations...) - Faire évoluer le réseau,

avec - Dynamisar les acteurs,
ackews malade

- L ‘AMELIORATION DE LA

QUALITE DES SOINS - Coordonner la communication interne,

Caisses a-‘fvahulion du résean,
Evaluation Parmattra le #ile pédagagigue ot/ \ - Définiv le cahier des charges
7/ = év.dul';h.réseau. iy dela fermation.
ap g ;
.Qﬂn Position extérieure parmattant
Vanalyse ot la rdassurance.
L ORGANISATION
v B T =
16/06/03 et o DU RESEAU
06/11/2011 jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

formateur IFPVPS -



Formation initiale des IDE en soins palliatifs

Prévalence des interventions infirmieres en Soins Palliatifs

retenus par la SFAP.(TD a partir de situations cliniques)
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Expériences

Figure 3.1. Le processus de jugement clinique

— Fatigue — Perturbation de I'image

_ Peur corporelle

— Sentiment d’impuissance — Douleur

— Détresse spirituelle — Chagrin « Deuil »

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

06/11/2014 formateur IFPVPS
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Les sentiments et émotions des soignants dans
I'accompagnement de fin de vie
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-—

VALIDATION =

e 2 ECTS soit une heure de validation

* Modalités (dossier): Elaboration et
rédaction d’une réflexion personnelle sur
une situation (témoignage, écrit, vidéo..)
de soins palliatifs et/ou de fin de vie.

Ala lumiére
du crépuscule

* Criteres:
— Qualité de la réflexion portée sur la situation

— Mise en évidence des valeurs personnelles
et professionnelles.

B354
MICHALOK

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

formateur IFPVPS -

06/11/2011



. Formation initiale des IDE en soins palliatifs

Enseignement et compétences

Management des ressources
o PROCESSUS SUPPORT A LA FORMA
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~». Formation initiale des IDE en soins palliatifs
o M. Rufin, cadre formateur

LA COMPETENCE DANS LE PROGRAMME
INFIRMIER 2009

Niveaux de Objectifs Dispositifs

et outils

A

Maitrise

TD, TPG, APP

TRANSFERER ANALYSER Etudes de cas
SA PRATIQUE Jeux de role
Collaboratif
MOBILISER Pratiques prof
AGIR DES COMBINATOIRES Portfolio

EN SITUATIONS Labos TP
Rapports de
stage

RESSOURCES \/CM, TD

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé
formateur IFPVPS

COMPRENDRE
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RESSOURCES

INFIRMIER

ACTIVITES-CLES

) PERSONNELLES

- CONNAISSANCES TECHNIQUES ET
SCIENTIFIQUES (PHYSIOLOGIE, ANATOMIE,
FONCTION CARDIO-

VASCULAIRE, PHARMACOLOGIE...)

- CONNAISSANCES ORGANISATIONNELLES ET
POLITIQUE DE SANTE DE LA SANTE
(LEGISLATION PROFESSIONNELLE, REGLES,
PROCEDURES, DEONTOLOGIE, ORGANISATION
DE L'HOPITAL,

DE L'ENTREPRISE...)

- CONNAISSANCE CONTEXTUELLE SUR LE
MALADE (HISTORIQUE, ENTOURAGE...)

- SAVOIR-FAIRE METHODOLOGIQUE
(RAISONNEMENT CLINIQUE, ANALYSE
ET RESOLUTION DE PROBLEMES...

- SAVOIR-FAIRE TECHNIQUE (PERFUSION,
ASPIRATION BRONCHIQUE, PANSEMENTS...)

- SAVOIR-FAIRE RELATIONNELS : ECOUTE
COMPREHENSIVE, ...

(1 RESSOURCES EXTERNES

- GUIDES : DIAGNOSTICS INFIRMIERS
- RESEAUX D'EXPERTISES
- ASSOCIATIONS PROFESSIONNELLES

REALISER DES
ACTIVITES DE
SOINS CURATIFS

I

REALISER DES ACTIVITES

ET PREVENTIFS

GERER ET ORGANISER

e
I

I de soins palliatifs

7L.

DE SOINS EDUCATIFS  [D>

LES SOINS =B

RESULTATS ATTENDUS

- UN PATIENT : \

. AYANT RETROUVE
SONPROPREEQUILIBRE
BIO-PSYCHO-SOCIAL \

. CAPABLE DE GERER EN |
AUTONOMIE SES LIMITES

- UN ENTOURAGE CAPABLE
D'ACCEPTER SES LIENS
DE DEPENDANCE
___-/

- DES CITOYENS ET DES COL-
LECTIVITES AYANT PRIS
CONSCIENCE DES RISQUES ET
CAPABLES DE GERER LEUR

POTENTIEL DE SANTE

- DES PROFESSIONNELS
ASSURANT DES SOINS
PERTINENTS, EN TEMPS
OPPORTUN, ET AVEC LA
COOPERATION NECESSAIRE

- PAS DE RUPTURE DANS

LA CHAINE DE SOINS

© Le Boterf Conseil

06/11/2011

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

formateur IFPVPS




Le contenu du nouveau diplome

Compétence 4 Criteres et INDICATEURS COMP 4.docx

« Mettre en ceuvre des actions a visée diagnostique et thérapeutique »

UE 2 .1.S1 Biologie
fondamentale

UE 2.2.S1 Cycles de la vie et

grandes fonctions

UE 2.4.51 Processus
traumatiques

UE 4.3.S2 et S4 Soins
d’'urgence

UE 2.8.S3 Processus
obstructifs

UE 2.5.53 Processus
Inflammatoires et infectieux

UE 2.7.S4 Défaillances
organigues et processus
degenératifs

UE 2.6.52 et S5 Processus
psycho pathologiques

V UE 2.9.S5 Processus tumoraux

UE 2.11.51, S3 et S5
Pharmacologie et
thérapeutiques

UE 4.4.52, S4 et S5
Thérapeutiques et contribution
au diagnostic médical

UE 4.7.S5 Soins palliatifs et de
fin de vie

Unité d’intégration : UE 5.5.S5 Mise en
ceuvre des thérapeutiques et coordination
des soins



Critères et INDICATEURS COMP 4.docx
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Bilan et perspective

Premier déroulement pédagogique ( pas de recul)

Un niveau d’acquisition reposant sur un contenu de 40h
théorique en lien avec d’autres enseignements et le vécu de
35 semaines de stage.

Des compétences identifiees en théorie mais est ce avoir
compétence ou étre compeétent sur le terrain?

Quelle évaluation sur le terrain? A partir de quels indicateurs
et de quelles compétences en soins palliatifs?

Des indicateurs de pratiques spécifiques en soins palliatifs...
Pourquoi?
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Outils de mesure a construire/ indicateurs de
pratique spécifiques: Des sources multiples

Recommandations SFAP: enquéte 2001-2003,
recommandations de formation

Manuel de soins palliatifs: Dominique Jacquemin, ed. DUNOD
L'infirmier et les soins palliatifs, college SFAP, ed. MASSON
Relation d’aide en soins infirmiers, Collectif SFAP, ed. MASSON

Ingénierie et évaluation des compétences: Le Boterf, ed.
EYROLLES

Les pratiques et documents des services issus des référentiels
(fiches de poste, de fonction, etc.)

Les travaux de recherche infirmiere (groupe de W ou
chercheur): définir les domaines de compétences, les criteres
et indicateurs qui pourraient en étre issus.
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MESURE DE PERCEPTION DE COMPETENCE INFIRMIERE
EN SOINS PALLIATIFS (PCISP)

Version 1 (comprenant 8 facteurs et 34 énonceés)

Développé par
Jean-Francois Desbiens, inf.. Ph.D.

Juillet 2011

trfve .
',‘:‘é m&zﬂf Jean-Francois Desbiens

SRR Professeur Adjoint

Faculté des sciences

infirmieéres
Pavillon Ferdinand-Vandry (418) 656-2131 poste 3505
Local 3437 jean-francois.desbiens@fsi.ulaval.ca

1050, ave de la Médecine
Quebec (Quebec)

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé
formateur IFPVPS
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compétences IDE/PCISP_Desbiens_vf_juillet_2011.pdf

PCISP/version 1 4

PERCEPTION DE COMPETENCE INFIRMIERE EN SOINS PALLIATIFS
(PCISP) - VERSION FINALE

Les soms palliatifs constituent une approche de soins qui vise a ameliorer la qualité de vie des
personnes en fin de vie ou atteintes d’'une maladie grave a caractére fatal et de leurs proches
(comprenant les membres de la fanulle, les amis et toute autre personne significative). Ce
questionnaire s’adresse a toutes les mfirmieres et infirmiers qui sont appelés a prodiguer des
S01nS a ces personnes, peu importe le milieu de soins.

Nous aimerions savoir jusqu’a quel point vous vous sentez capable actuellement de prodiguer
des soins palliatifs. Pour chaque ¢énoncé. veuillez indiquer un chiffre de 0 a 10 en utilisant
[échelle c1-dessous :

0 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Je ne me sens Je me sens Je me sens

pas capable modérément capable hautement capable
06/11/2011 jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

formateur IFPVPS
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MESURE DE LA PERCEPTION DE COMPETENCE INFIRMIERE
EN SOINS PALLIATIFS (PCISP) sur une échelle de score de 0 a 10
Développé par Jean-Francois Desbiens, inf, Ph. D - Université LAVAL
moyenne
’ .
BESOINS PHYSIQUES: Douleur et autres symtomes 6.5 C eSt pou r Ies bESOI ns
liés au statut
BESOINS PSYCHOSOCIAUX 6 fonctlonnel, que IeS
BESOINS SPIRITUELS - étudiants se percoivent
le plus capable:
BESOINS LIES AU STATUT FONCTIONNEL 7 <ﬂ‘ o Eva | uer / AVQ
ENJEUX ETHIQUES ET LEGAUX . *Aide au maintien de
’ ' N
I'autonomie
COLLABORATION INTERPROFESSIONNELLE ET COMMUNNICATION o
6.5 *[nterventions
ENJEUX PERSONNELS ET PROFESSIONNELS LIES AUX SOINS 6 infirmieres appropriees/
épuisement des proches
SOINS DE FIN DE VIE 6
Commentaire
SCORE TOTAL
DES 8 50
FACTEURS
/80
MOYENNE DES 8 FACTEURS /10 6,25
. . P . . . . . ; En fin d'UE les étudiants se sentent en moyenne
Perception des Etudiants infirmiers UE 4.7S5 a partir des 8 facteurs retenus en lien avec les dimensions de compétences des modéremment capable. C'est sur les besoins physiques et
inteTyChants enSains pajiatifs ot d ) . g blié (Mipistére de la les enjeux éthiques qu'ils se sentent assez capable. Le
sagtagiiites sguicedsociaHANEREC grblisSaEEs] facteur des besoins spirituels est celui qui a le score le plus
jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé |bas

06/11/2011 formateur IFPVPS 4
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Quelle formation tout au long de la vie?

Le DU pour passer de novice a... référent? ... expert?

ol VA
ENFAIN Y

Formation universitaire en soins infirmiers? PNy

En Ethique ou Palliatifs? dans le systeme LMD?
(MASTER ETHIQUE MALADIE CHRONIQUE, FIN DE VIE, SOINS
PALLIATIFS Espace éthique AP-HP)

Recherche Infirmiere en soins palliatifs...

Prendre soin de soi pour prendre soin de
lYautre: La philosophie du coquelicot coduelicot

(Rosette Poletti et Barbara Dobbs)

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

06/11/2014 formateur IFPVPS
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Prendre soin de soi, c’est repérer ce mécanisme et
décider de se donner de nouveaux messages :

« Tu as le droit d’étre toi ! »

« Tu as le droit de commettre des erreurs
qui peuvent étre transformées
en expériences d’apprentissage ! »

« Tu as le droit de taffirmer,
d’honorer tes propres limites
et de te faire plaisir a toi aussi ! »

« Tu as le droit de te prendre
en considération ! »

jean-baptiste SCHMITZ - cadre de santé

06/11/2011 formateur IFPVPS
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MERCI
de votre attention

Dame Cicely
SAUNDERS
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